
 

HO VISTO IL SIGNORE 
LA MADDALENA  

Dal Vangelo secondo Giovanni  
Gv 20,11-18 

Maria invece stava all'esterno vicino al sepolcro e piangeva. Mentre 

piangeva, si chinò verso il sepolcro e vide due angeli in bianche vesti, 

seduti l'uno dalla parte del capo e l'altro dei piedi, dove era stato posto 

il corpo di Gesù.  Ed essi le dissero: «Donna, perché piangi?». Rispose 

loro: «Hanno portato via il mio Signore e non so dove lo hanno 

posto». Detto questo, si voltò indietro e vide Gesù che stava lì in piedi; 

ma non sapeva che era Gesù.  Le disse Gesù: «Donna, perché piangi? 

Chi cerchi?». Essa, pensando che fosse il custode del giardino, gli disse: 

«Signore, se l'hai portato via tu, dimmi dove lo hai posto e io andrò a 

prenderlo». Gesù le disse: «Maria!». Essa allora, voltatasi verso di lui, 

gli disse in ebraico: «Rabbunì!», che significa: Maestro! Gesù le disse: 

«Non mi trattenere, perché non sono ancora salito al Padre; ma va' dai 

miei fratelli e di' loro: Io salgo al Padre mio e Padre vostro, Dio mio e 

Dio vostro». Maria di Màgdala andò subito ad annunziare ai discepoli: 

«Ho visto il Signore» e anche ciò che le aveva detto. 



Prima parte: TU NON MORIRAI PIÙ (il valore di ogni attimo) 

Gesù è tornato dalla morte ed è vivo per sempre. 
Io sono vivo per sempre e in profondità perché mi chiama Lui! 

Porto in me tristezza e pesi che mi sembrano inconsolabili? 
Quando ti sei sentito chiamato per nome? 

Seconda parte: SEGNI VERI (una conoscenza oltre la scienza) 

Due segni: il Signore è apparso, il suo sepolcro è stato trovato vuoto. 
Le realtà più importanti e più serie della nostra vita, non saranno mai 
oggetto di prova scientifica. 

	 La tua vita porta i segni della Resurrezione? 
	 	 Cosa ti impedisce di credere che Gesù è risorto? 

Terza parte: PERCHÈ PIANGI? (sentirsi chiamati per nome) 

Lui è presente in qualunque parte del mondo io mi trovi, qualunque 
situazione mi trovi ad attraversare: “Dove due o tre sono radunati nel 
mio nome io sono in mezzo a loro” 

I nostri volti parlano di Gesù Risorto.  
In quali volti cari riconosci la Sua presenza? 

Scarica qui la catechesi integrale e gli approfondimenti  

 

Arrivederci a venerdì 16 febbraio


